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PH - Metingen

Meet bij voorkeur rond aangegeven tijden. Rond 10:00 en 16:00 zijn de meest basische momenten. Deze kunnen een enkele keer gemeten worden om een indruk te krijgen van de grootte van de schommelingen. De andere tijden zijn de meest zure momenten, waarvan een nauwkeuriger beeld gewenst is. Indien u aan een reinigingskuur begint, meet dan uw pH voor de kuur en eet die dag alleen uw 3 hoofdmaaltijden en geen tussendoortjes omdat deze de meting beïnvloeden. Na de kuur doet u een nameting op een dag dat u weer alleen de 3 hoofdmaaltijden eet.
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